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,Va% Cas je obmedzeny, preto nim neplytvajte tak, Ze budete zit
zivot niekoho iného. Nenechajte sa vlakat do pasce dogmy - teda
2it na zaklade vysledkov myslenia inych ludi. Nedovolte, aby hluk
cudzich nazorov prekric¢al vas vlastny vnUtorny hlas. A ¢o je
najdolezitej3ie, majte odvahu ist za svojim vlastnym srdcom a intuiciou.
Tie vz akosi samy vedia, ¢im sa naozaj chcete stat. VSetko ostatné
je druhoradé.“

Steve Jobs



ODVAHA
BYT SAM SEBOU

KTO JE TAM
VO VNUTRI?

Kto si nehladd svoju vlastniy ces-
tu? UZ naozaj lezie na nervy, ako
sa mmohi, ¢asto mladi lIudia len
opic¢ia po v3elijakych celebri-

tach,
nam davaju rdézne ,zarucené” re-

vzoroch a autoritach, ktoré
cepty na Zivot a ponukaju nepre-
berné mnozstvo uZ pred$liapanych
cestic¢iek. Aj prispdsobovanie

sa ma svoje hranice. V prehna-
nej snahe niekam patrit stréaca-
Bud uz

kone¢ne svoj a zazi na vlastne]j

me vlastny individualitu.

kozi, kto naozaj si. Bud auten-
ticky a podobaj sa sam na seba.
Iba tak sa ti podari oslobodit sa

a stat sa nezavislym od tohto uni-
formného mainstreamu a zvolit tak
cestu zmeny, ktord tento svet uz nutne
potrebuje. Urobit to méZe$ len

ty. Zaéni tym najzakladnej3im

a najpodstatnejsim - opytaj sa
sam seba: ,Co je to, ¢o si vo mne
hovori ,ja‘?“ Otvor dvere svojho
Inak buded hla-
dat sam seba a svoju cestu stale

vnimania dokoran!

len niekde vonku, mimo seba - nie
je to v8ak absurdné? Takto budes
stale prilis ovplyvnitelny iny-
mi a tazko sa ti podari stat sa
naozaj autentickou a nezavislou
lfudskou bytostou. Zatni od seba,
lebo kto sa nevyrovnd sam so se-
bou, nezhodne sa s nikym.

My ludia sa Casto povazujeme

za nie¢o viac ako ostatné Zivoci-
chy iba preto, ze mame schopnost
mysliet a chapat. Ale malokto si
polozi otazku, ¢o to samotné mys-
lenie a chapanie vlastne je: ,Co
je ,to‘, ¢o vo mne mysli, ¢o vo
mne chape? Co je ,to’, éo teraz vnima
tento text?“ Prave to ,to“ je pr-
votnym bodom midrosti a slobody,
lebo je nasou skutoénou podsta-
tou, nadim pravym zakladom, ktory
nezavisi od ni&oho z vonku. Co to
je? Nik ti to nedokdZe ani vysvet-
Lit, ani popisat, pretoZe tento
prvotny bod je naozaj prvotny - je
teda e3te ,pred” myslenim, ,pred”
chdpanim. Je to prave to, ¢o te-
raz ¢ita, ¢o teraz chape. Nedd sa
to naucit ani pochopit - ako oko
nedokdze uvidiet samé seba. DA sa
to vsak zaZzit! Dolezitd je pria-
ma skiUsenost. Ved kto by chcel
namiesto prezivania vzrusujucej
lasky radsej c¢itat psychologické
traktaty o vztahoch? Kto by chcel
namiesto Uzasnej vecdere v naj-
lepsej redtauradcii ostat iba pri
¢itani jej menu? Chapanie je velmi
plytkd forma skuUsenosti. Napriek
tomu je dnes Casto zamierané

so skutotnou mudrostou a myslenie
je dokonca zamietiané s nasou exis-
tenciou vbbec - Descartes povedal:



“

»Myslim, teda som.“ Jeden slav-
ny sucasny zenovy majster na to
nadviazal: ,A ked nemyslim, potom

¢o?“

CHAPANIE
NESTACT

Casto su ludia presved&enti,

e niecomu rozumeju a ze maju
pravdu, a pritom c¢asto prave tato
,midrost“ a ,pravda“ v konec&nom
désledku devastuju nade zivotné
prostredie, znec¢istuju moria,
vyvrazduju celé druhy Zzivocichov
alebo vyvolavaju konflikty

a vojny medzi ludmi. Ked nam

nie je jasna takad zakladna vec,
¢o je to, ¢o v nas rozumie, ¢o
toto vSetko vnima, tak ¢o nam
vobec méze byt jasné? Niet sa
ked aj dobré
gmysly nakoniec pusto$ia nasu

potom Comu divit,

Zem, ¢o je to isté ako si pilit
kondr pod zadkom svojim aj
vietkych ostatnych bytosti nasej
rodnej planéty. Ak nerozumieme
sebe, ako si mbéZeme mysliet,

Z2e vobec nie¢omu rozumieme?
Casto namietame, ved ja viem,
kto som. Av3ak to, ¢o my Casto
povrchne vnimame ako ,ja“, je
len jedno nejasné klbko zmotané
z nadich minulych skUsenosti,
spomienok, nazorov, pocitov

a emécii, ktoré sa navyse casto
menia a absolUtne zavisia

od vonkajsich podmienok. Takéto

»ja“ ma velmi daleko od ozajstnej
slobody a nezavislosti. Pred nim
viak existuje zaklad (spoloc¢ny
podklad), nieco ako nemenné

a ¢isté platno, na ktoré savsetko
v kine zvanom Mysel premieta. Prave
tento podklad je nasim zadkladom,
nadim ozajstnym Ja. To ostatné je
len filmom zvanym llGzia s podtitulom
Sebaklam, ktory sa raz javi

ako komédia, inokedy ako drama

a ¢asto kon¢i ako horor.

ODHAL
TAJ)JOMSTVO
SVOJE) SLOBODY
I SVOJE]
POHODY

Ako sa vSak k tomuto nasdmu
zédkladu priblizit? Tisicrociami
overené jednoduché a praktické
metoédy zenového cvicenia bez
dogiem a mystiky funguju

skvele. Ich princip je podobny
modernému vedeckému skimaniu.

Ako vo vede, tak aj v zene je
U¢elom ,uvidiet” nieco, ¢o je
naoko skryté. Pri takomto skumani
je dolezité rovnako aj v zene,

aj vo vede klast si tie spravne
otazky: ,Co som?“, resp. ,Co je
to ,ja’?“ Je to skumanie ako
kazdé iné. Ucelom je spoznat
skutoénost na zaklade priamej bdelej
skisenosti a nie iba chapat

na zaklade dobre vymyslenej



tedrie alebo viery. Zen je

0 poznani ozajstnej pravdy -

v tomto pripade pravdy o sebe,
0 svojej podstate. Tato podstata
je pbovodnou jednotou, ¢iZe je
pred v3etkym rozli3ovanim, pred
kazdou dualitou. To znamend,

e tato podstata je rovnaka

pre v3etkych ludi, pre vsetky
bytosti, pre cely vesmir. Kto
ju raz zazije do $piku svojich
kosti, zazije jednotu s celym
svetom a so vsetkymi bytostami
v tiom. Tomuto Velkému spojeniu
sa hovori Velka laska a Velky

stcit. Konaniu v na3om osobnom
Z2ivote z perspektivy tejto
lasky a sUcitu hovorime Velka
cesta suUcitnej ludskej bytosti,
tzv. Velka cesta bédhisattvu.

L AN

,Ludskd bytost je v Case a priestore obmedzenou castou celku, ktory

my nazyvame Vesmirom. Uvedomuje si sama seba a svoje my3lienky

a pocity ako nieco, ¢o je oddelené od zvy3Sku sveta - je to nieco

ako opticky sebaklam ndsho vedomia. Tento sebaklam je pre nas vizenim,

ktoré nas obmedzuje len na nade osobné tuUzby, na nadu osobu

alebo zopar najbliZ3ich ludi okolo nas. Nasou Ulohou musi byt

oslobodit sa z tohto vdzenia tym, 2e roz3irime okruh nasho sucitu

do takej miery, aby zahrnul v3etky ZijUce bytosti aj s rozmanitou

prirodou v celej svojej nadhere.”

Albert Einstein



SKUSENOST
PRITOMNEHO
OKAMIHU

Pochopenie tejto skutonosti viak
vobec nestaci. Je nevyhnutné mat
uréity tréning v jej neustalom
vnimani (zazivani) z momentu

na moment, aby sa to mohlo fak-
ticky aj prakticky prejavit v na-
Som kazdodennom Zivote 1 v nasich
¢inoch a Zivotnych pocitoch. Je to
ako s biliardom - fyzikalne za-
kony odrdZania gule poznad kazdy
uz od zakladnej skoly, ale nauc¢it
sa dobre hrat si vyzaduje dlhodo-
by a usilovny tréning. Iba tré-
ningom vlastnej mysle sa stanes
panom svojho Zivota a nie len
¢udujicim sa $tatistom zmietanym
okolnostami, udalostami a svojimi
naucenymi reakciami a sebakla-
mom. Tie ta budy neustdle priva-
dzat len do opakovanych problémov
a do podobnych dusSevnych stavov.

Na rovnakom mechanizme sU zalo-
Zené vsetky nase reakcie, a pre-
to nie je potrebné ich riesit
desiatky rokov jednu po druhej.
Dolezité je dostat sa k ich je-
dinému problémovému koreru a ten
postupne rozpustat a uvolrio-

vat svojim tréningom bdelosti.

Dopracovat sa k takejto skuse-
nosti si vsak vyzaduje absolutnu
Uprimnost samého k sebe. KedZe
intelektudlne pochopenie nestaci,

tak nasa zenova 3kola je jedinou
Skolou, v ktorej ,neviem“ méze byt
spravnou odpovedou. Kto si mysli,
Ze vie, ¢asto upadd do strnulej
predstavy, ¢asto do urc¢itej dog-
my (¢i uz vedeckej, psychologic-
kej alebo ndbozenskej) a unikd mu
skisenost pritomného okamihu - je
to ako zamieriat si mapu (vedomost)
s Uzemim (autentickd skusenost).

ODVAHA PRIJAT
VYZVY

Na zdklade mojej dlhoro¢nej pra-
xe si velmi jasne uvedomujem, Ze
zenové cvicenie nie je masovym
L,Sportom“, pretoZe to nie je nic
pre ,poserov“. :) Zen je pre tych,
ktori nie sU lenivi a neboja sa ani
tych najhlbsich zakuti vlastnej mys-

le. Zen je odvahou pracovat sam

na sebe a menit tym svet oko-

lo seba. Nepremdrni si mladost

len tzv. ,uzivanim si Zivota“,
lebo ¢im buded starsi, tym taz-
$ie dokazes menit ndvyky svojej
mysle - pozri sa na svojich ro-
dicov.
Ze nova generacia je vidy z pohla-

1) Prave preto je dobré,

du starsej ,drza"” a miestami neda
na ich ,dobre mienené“ rady. Iba
takto sa méZe oslobodit od ¢asto
skostnatenych, a preto v dyna-
micky sa meniacom svete nesprav-
nych navykov. AvSak bez urcité-
ho tréningu kultivacie bdelosti
a tejto mlddeZnickej ,Eerstvosti”



jasného vnimania aj jej predsta-
vy a navyky ¢oskoro skostnate-
jUu. Histdéria nam jasne ukazuje,
Ze presne toto sa neustale deje
dokola z generdcie na genera-
ciu. Preto zaéni €o najskor. UZ hned
teraz! My$lienka ,prv si chcem
uzivat Zzivot“ hovori len o jed-
nom - eSte stale sam v sebe nemds
spokojnost a nepocitujed $tastie
a vnutorny pohodu. Preto si ten-
to pocit musis vyvolavat zvonku.
Takto umelo vyvolané 3tastie je
v3ak velmi doCasné a potom znovu
a znovu musis hladat iné spdsoby,
ako si ho opat vyvolat. Je to ako
s drogami. Podoba sa to aj na so-
mara, ktory ide za mrkvou, ktory
ma& zavesenU na palici priviazanej
o vlastny hlavu. Ale ak sa budes
venovat ozajstnej Ceste sebapozna-
nia, priamo v sebe objavis vnu-
torny zdroj spokojnosti a Stastia
a uSetris si tak mnoho ¢asu na-
hananim sa za ,mrkvou” doCasného

_.-

vrtkavého 3$tastia. Navy3e, ked
spokojnost a $tastie vychadza-
ju z vnitra, vie$ si daleko viac
uzivat aj tych beznych Z2ivotnych
LStasticok®, pretoZe sa uz ne-
musis obdvat z ich eventudlnej
straty. Ked v3ak investuje$ svoj
¢as iba do nahanania sa za 3tas-
tim mimo seba, vysledkom bude
len dal3i zhon za novym 3tastim
a dalsia frustracia z jeho straty.
Ked ho investuje$ do sebapozna-
nia, Ziadneho zhonu viac niet.

Ked som uZz tolko citoval pana
Einsteina, dovolim si e3te jeden
kratky citdt od tohto velika-

na ludskej mysle: ,Pravy hodnotu
ludskej bytosti primarne uréuje
miera, do akej sa jej podarilo
dosiahnut slobodu od seba samé-
ho.“ Toto prekuknutie sebaklamu
zvaného ,ego“ vystihuje dosaho-
vanie skutoc¢nej podstaty v zene,
ktord je pred ,ja“ a ,ty“, pred
,on“ a ,ona“ a pred kazdou du-
alitou myslenia. Takdto priama
skusenost zjednocuje vsetky
bytosti v ich jedinej pravej
podstate nezdvislej dokonca aj
od dvality Zivota a smrti. Iba
Zivot v tomto duchu mézZze byt ne-
zavisly od strachu a hnevu a ube-
rat sa cestou slobody a skutoc-
nej pomoci v3etkym bytostiam.



U2z vie3, Ze intelektualne pochopenie
nestaci - prid'si radsej zazit zenové
cviéenie k nam a zazZi to sam!

Davaj si pozor na svoje mys$lienky,
lebo sa stany tvojimi slovami.

Davaj si pozor na svoje slova,
lebo sa stanU tvojimi ¢inmi.

Davaj si pozor na svoje ¢iny, lebo
sa stany tvojimi ndvykmi.

Davaj si pozor na svoje navyky,
lebo sa stanU tvojim charakterom.

Davaj si pozor na svoj charakter,

lebo sa stane tvojim osudom. »ledinym zdrojom poznania je
skUsenost, a preto naboZenstvom
Si slobodny v rozhodovani, ale nie budicnosti bude ,kozmické ndbo-
si slobodny od nasledkov svojich Zenstvo‘. Bude to ,ndboZenstvo’
rozhodnuti. zalozené na skusenosti, odmie-

tajuce dogmy.“
Albert Einstein

KONTAKT

Ked ta tieto principy oslovili, nevahaj nas kontaktovat ¢o najskoér.
Cas na nikoho necakd - v tomto rychlom svete ,niekedy“ znamend ,teraz“

“

a ,neskér” znamend ,nikdy

infoemojapohoda.sk / www.mojapohoda.sk



